= VEGAN VILLAGE VITERBO %=

Viterbo

EGAN
ILLAGE

PROGRAMMA
COMI?LETO

13-14 GIUGNO 2026

Q Parco del Paradosso, Viterbo

to - 6 -0 - - F

Food vegan -+ talk < market - benessere -« laboratori

\”

\‘l

INGRESSO LIBERO




#\

=< VITERBO VEGAN VILLAGE %

SABATO 13 GIUGNO
s

11:00 ‘ TAI CHI

Lezione gratuita di Tai Chi con Fabio De Angelis, scuola Shui Long.

11:30 ‘ YOGA

Lezione gratuita di Yoga con Bachan, centro Ram Dass.

12:00 PRESENTAZIONE LIBRO

"Cuore di gallina” di Marcella Guidoni.

12:30 COOKING SHOW
A cura di Valeria Zampini di Veg Life Channel.

13:30-16:00 DJ SET
DJ set di Daniela Martani.

15:00 PROIEZIONI DA VEGGIE CHANNEL

Sala interna. A cura di Massimo Leopardi.

16:00 PRESENTAZIONE LIBRO
“Istruzioni agli specisti” di Jean Sigognac.
16:30 CONFERENZA

"Vegshopper: guida alla spesa vegetale sana e consapevole”.
A cura di Isabella Vendrame di Veggie Channel.

17:00 WORKSHOP

“Trasformare materia in musica”.
A cura di Luka Zotti.

17:30 CONFERENZA
"La performance fisica dei vegani”.
A cura di Fabio Vegan Coach e dott.ssa Erica D’Aguanno.

18:00 TAI CHI
Lezione gratuita di Tai Chi con Fabio De Angelis, scuola Shui Long.
18:30 CONFERENZA

“L'importanza della formazione nella cucina vegan”.
A cura di Accademia di Formazione Vegana.

18:30 HATHA YOGA
Lezione gratuita di Hatha Yoga con Maria Vittoria.
19:30 READING TEATRALE
"Processi Bestiali”. Di e con Grazia Cominato.
20:30 LIVE MUSIC
Antonio Lanni — Re-Veg.
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SABATO E DOMENICA

\.’ Dalle 12:00 alle 19:00

Spazio ludico per bambini con laboratori artistici.

Esposizione dell’artista Alessandra Mai.
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Lezione gratuita di Yoga con Bachan, centro Ram Dass.

"Conigli: verita e falsi miti”. A cura di Marcella di Ipars ODV.
DJ set di Daniela Martani.

A cura di Animal Voices United.

informato e consapevole”. A cura di Beatrice Balzani.

CONFERENZA

LONGEVITY inclusa”. A cura della dott.ssa Sabina Bietolini.

"Time Lapse” di Rita Ciatti.

docente di Accademia di Formazione Vegana.

A cura di Riccardo Manca.

Lezione gratuita di Yoga con Bachan, centro Ram Dass.
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TAIl CHI
Lezione gratuita di Tai Chi con Fabio De Angelis, scuola Shui Long.

YOGA

CONFERENZA
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CONFERENZA

DJ SET

CONFERENZA

CONFERENZA

"Il marchio V-Label: I'alleato perfetto per un acquisto
CONFERENZA

“Lalimentazione vegetale in eta pediatrica”.

A cura del dott. Maurizio Conte.

"Nutrizione evolutiva e fisiologica per TUTTE le eta,

PRESENTAZIONE LIBRO

TAI CHI
Lezione gratuita di Tai Chi con Fabio De Angelis, scuola Shui Long.

COOKING SHOW

A cura dello chef Emanuele Rengo,

CONFERENZA

‘La Verita Scomoda: I'importanza dell’attivismo antispecista”.
YOGA

LIVE MUSIC
Luka Zotti con strumenti autoprodotti.

DURANTE LA GIORNATA DI DOMENICA
Live painting dell’artista Moby Dick,
street artist di fama internazionale.

SABATO E DOMENICA
Dalle 12:00 alle 19:00

Spazio ludico per bambini con laboratori artistici.
Esposizione dell’artista Alessandra Mai.
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